Team Hérens / Un Team dynamique

le Team Hérens, c'est plus qu'un simple team. C'est une équipe
de passionnés qui pratique le vélo pour le plaisir avant tout.

Fondé en 2006, il compte aujourd'hui prés de 100 membres.

le Team Heérens réunit des
passionnes de velo et de
sport du Val d'Hérens et des
environs.

Lobjectif principal du club est de
pPromouvoir ces activites dans le
\Val d'Hérens.

Le Team Hérens en course
Bien que le but du Team Hérens
ne soit pas de jouer le premier
rdle dans les courses, le Team
est neanmoins présent sur la
majorité des courses de velo
du canton. Lle Raid €volénard,
I'Ultime Test & Nax ou le Grand
Raid sont les principales courses
ou le Team essaie d'étre tres
actif.

La Solid'Air & Nendaz nous tient
aQussi beaucoup & coeur. €n
2009 nous n'‘avions pas Moins
de six equipes pour un total de
30 coureurs!

Quelques chiffres...

Actuellement le Teom compte
pres de 100 membres et de
nouvelles inscriptions  arrivent
requliecrement. les membres
résident en majorité dans le
Val d'Hérens et les environs
Mais NOUs pouvons compter
¢oalement quelques uns Qui
habitent hors canton et méme
un membre de Strasbourg qui
a decouvert notre Team par
Internet. Plus de 150 maillots
du Team ont été vendus depuis
2006. Nous avons déja dans
notre collection deux maillots
dont le dernier a été inauguré
en 2009. Ces maillots de

qualite sont vendus & un prix
tres bas gréce au soutien de
NOS SPONSOIS.

Camp d'entrainement

€n 2009 nous avons
organis¢ notre premier camp
d'entralnement en fFrance dans
le Jura. le succes a éte total,
'ombionce et les conditions
excellentes pourune preparation
idéale de la saison de vélo.

VU le succes et les magnifiques
souvenirs, le Team a decide
d'organiser & nouveau un comp
en 2010 qui aura lieu du 8 au
15 mai. les inscriptions sont
deja ouvertes. ..

Le site Internet
www.team-herens.ch
Notre principale publicité  se
fait par le site Internet. Cette
plateforme  d'échange permet
a chaque membre de planifier
et dorganiser une sortie. les
autres membres sont avertis
automatiquement par e-mail.

Ainsi  plus
s‘entralner seull Un forum est
aussi O disposition pour tout
type de discussions et conseils.

d'excuse  pour

La reléve, les jeunes...

le Teaom Hérens se veut aussi
dévoué pour les jeunes. Avec
trois membres Jeunesse et Sport
specialistes du VIT au sein du
Team, le club prépare pour
2010/2011 une offre de cours
organisés pour les jeunes. Ces
adolescents pourront beneficier
d'une structure d'entrainement
et recevoir les conseils de nos
moniteurs pour se développer
et s'‘épanouir dans la pratique
du VITT.

Que vous rouliez, couriez ou
pratiquiez un autre sport soyez
les bienvenus dans le Team
Hérens, le club de sport du Val
d'Hérens et des environs ...

Pour le Team Hérens
Daniel Théodoloz





